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COSA SUCCEDE AI BAMBINI VITTIME 
DI TRAUMI LEGATI ALLA GUERRA?

Rabbia, tristezza, paura, ansia, confusione, 

vergogna, impotenza, rassegnazione.

Iperattività, impulsività, distacco, isolamento, 

pianti improvvisi, disattenzione, ipervigilanza, 

sguardo perso, aggressività, autolesionismo.

Ripensare e rivivere gli eventi traumatici 

accaduti, ruminazione mentale.

Mal di testa, difficoltà nel sonno, mal di pancia, 

difficoltà nell’alimentazione (rifiuto, abbuffate, 

disregolazione), ipersensibilità a suoni, luci, gesti 

(anche di vicinanza)
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Cosa può aiutare i 
bambini a scuola?

COMUNICARE  IN  MAN IERA  
RASS ICURANTE  CON UN  T O N O  D I  V O C E  
CALMO E  GENT I LE

PREPARARE  LA  CLASSE :  COSTRU IRE  
UN  C A R T E L L O N E  CON DELLE  
STRATEGIE  COND IV ISE  DA  TUTT I

UT I L IZZARE  IMMAGIN I  PER  SP IEGARE  
LA  R O U T I N E  S C O L A S T I C A

I NSEGNARE  UN  SEGNALE  D I  
«R I C H I E S T A  D I  A I U T O»  COND IV ISO 
QUANDO I L  BAMB INO SENTE  D I  AVER  
B ISOGNO D I  UNA  PAUSA

PROPORRE  DELLE  ATT IV I TÀ  AD  HOC 
C O N  A L T R I  B A M B I N I  U C R A I N I  DEL LA  
SCUOLA  LADDOVE PRESENT I

CREARE  DEGL I  S P A Z I  D I  R E L A X  E  D I  
DECOMPRESS IONE  EMOT IVA
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Cosa è meglio evitare?

LUC I  ABBAGL IANT I

CRONACHE  DELLA  GUERRA

CONTATTO F IS ICO RAVV IC INATO SE  
NON SONO I  BAMB IN I  A  R ICERCARLO

GEST I  IMPROVV IS I

RUMOR I  FORT I  ED  IMPROVV IS I  
(AD  ESEMP IO URLA  E  VOCI  ALTE )

I  B A M B I N I  T R A U M A T I Z Z A T I  H A N N O  B I S O G N O  D I  P R E V E D I B I L I T A ’  E  D I  S I C U R E Z Z A
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MOVIMENTO F IS ICO (CAMMINATA ,  CORSA ,  SPORT ,  YOGA,  ECC. )
AM IC IZ IE  E  RELAZ ION I  POS I T IVE
MINDFULNESS ,  RELAX ,  MASSAGGI ,  BEAUTY  ROUT INE ,  ECC.
AL IMENTAZ IONE  REGOLARE  CON ALCUNE  «COCCOLE»  D I  COMFORT  FOOD 
( T ISANA ,  C IOCCOLATO,  ECC)
ATT IV I TÀ  ART IST ICHE ,  CREAT IVE ,  HOBBY

PORS I  DE I  L IM I T I  D I  TEMPO PER  L ’ATT IV I TÀ  PROFESS IONALE
CONFRONTO E  CH IEDERE  A IUTO/CONS IGL IO  
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Strategie per il benessere degli insegnanti

DOPO 2  ANN I  D I  PANDEMIA ,  LA  SCUOLA  S I  TROVA A  DOVER  AFFRONTARE  QUESTA  EMERGENZA.  
OGGI  R ISULTA  FONDAMENTALE  ATT IVARE  DELLE  STRATEGIE  PER  I L  PROPR IO  BENESSERE :  SE  STO BENE ,  POSSO FAR  

STAR  BENE  I  BAMB IN I  E  I  RAGAZZ I  A  SCUOLA .
E C C O  A L C U N I  E S E M P I :

 

MA  ANCHE :
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RISORSE E STRATEGIE 

PER INSEGNANTI,

BAMBINI  E RAGAZZI.
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CONDIVIDI  PURE QUESTO 
DOCUMENTO, NELLA SUA 
INTEGRITA' ,  CON 
COLORO A CUI PENSI 
POSSA ESSERE UTILE.


