
					

CORSO	1	LIVELLO	PER	L’IMPIEGO	DELLE	PITIPIES	DI	ALESSIA	TOMBA	NEL	
TRATTAMENTO	DEI	DISTURBI	DISSOCIATIVI	E	POST	TRAUMATICI	IN	

INFANZIA	E	ADOLESCENZA	

22	e	23	Marzo	2024	
24		CREDITI	ECM		

IL	TRAINING	SI	SVOLGE	ESCLUSIVAMENTE	IN	PRESENZA,	PRESSO	LA	SEDE	DI	AREATRAUMA	DI	VIA	
ARIOSTO	N.	4	A	MILANO.	

	

	

	

Le	Pi&pies	nascono	da	un’idea	della	do1.ssa	Tomba	scaturita	dall’esigenza	di	trovare	una	soluzione	
ad	 un	 bisogno	 clinico:	 come	 spiegare	 ai	 bambini	 trauma+zza+	 come	 agisce	 la	 dissociazione	
stru%urale,	nei	termini	di	suddivisione	della	personalità.	

Le	Puppets	for	Trauma	Psychoterapy	(PiTiPies)	rappresentano	per	l’autrice	un	grande	strumento	di	
ausilio	 e	 supporto	 alla	 psicoterapia	 ma	 sopra%u%o	 sono	 da	 ritenersi	 parte	 di	 un	 processo	 più	
ampio	e	stru,urato	volto	ad	ada,are	teorie,	terminologia	e	strategie	cliniche	ideate	per	la	cura	dei	
disturbi	di	origine	 trauma/ca	nell’adulto,	alla	psicotraumatologia	 infan/le…	CONTINUA	SUL	SITO:	
h"ps://www.alessiatomba.com/mypor4olio/pipi5es/	

	

CON	IL	PATROCINIO	DI	
	

	

PRESENTA	

	



	

	

Alessia	Tomba,	psicologa	e	psicoterapeuta,	esperta	nella	cura	dei	disturbi	trauma3ci	complessi	e	
dissocia'vi	nell’adulto,	con	par'colare	a%enzione	all’Età	Evolu1va,	ambito	in	cui	è	specializzata.	
Prac%%oner	EMDR,	ha	completato	il	training	in	Psicoterapia	Sensomotoria	di	I	e	II	livello.	Abilitata	
all’u%lizzo	del	DBR	e	formata	sulla	NET.	Socio	fondatore	AISTED,	referente	con	altre	colleghe	sia	del	
gruppo	Infanzia	e	Adolescenza	che	del	gruppo	Forense.	Membro	del	Comitato	Infanzia	ed	
Adolescenza	di	ESTD	(European	Society	for	Trauma	and	Dissocia9on).	
Formatore	e	supervisore.	
h"ps://www.alessiatomba.comx/	

	

PROGRAMMA	DEL	CORSO:	

Livello	I	–	Giorno	1	

	

08.30	REGISTRAZIONE	PARTECIPANTI	

09.00	-10.30	Comprendere	e	curare	i	disturbi	dissocia1vi	in	età	evolu1va:	riferimen1	teorici	
specifici	e	linee	guida	per	la	diagnosi	e	il	tra1amento.	

10.30	-	11.45	Il	tra'amento	nella	Psico-Traumatologia	infan.le:	Le	premesse	necessarie	alla	presa	
in	carico,	le	fasi	del	tra/amento,	la	stabilizzazione	e	il	ruolo	dei	caregivers.	

11.45	–	12.00	Pausa	

12.00	-	13.00.	Psicoeducazione,	mo/vazione.		

13.00	-	14.00	Pausa	pranzo		

14.00	-	15.00	Perché	le	Pi*pies?	Quando	e	come	presentarle	ed	usarle	nella	psicoeducazione.	

15.00	-	16.00	Stabilizzazione	e	fobia	delle	EP:	quando	e	come	u9lizzare	le	Pi9pies	per	affrontare	tali	
aspe%.	Esercitazione	di	gruppo	

16.00	–	16.15	Pausa	

16.15	–	17.30	Quando	non	è	possibile	parlare	del	trauma,	costruire	la	storia	trauma4ca	e	usare	le	
Pi#pies	

17.30	-	18.00	Domande	e	breve	confronto	su	casi	clinici	dei	partecipan4.		

	



Livello	I	–	Giorno	2	

	

9.00	-	10.00	Tecniche	di	ges.one	della	disregolazione		

10.00	–	11.00	Parte	2:	Lavoro	sulle	memorie	trauma/che	e	loro	integrazione.	

11.00	–	11.45	Ruolo	delle	Pi.pies	in	questa	fase	-	Video	sulla	elaborazione	di	Chiara	

11.45	-12.00	

12.00	–	13.00	Domande	e	confronto	di	gruppo	sul	video	-	La	fase	di	integrazione	

13.00	–	14.00	Pausa	pranzo	

14.00	-17.30	Esemplificazioni	cliniche	a0raverso	casi	clinici	porta4	dalla	docente	o	presenta4	dai	
partecipan).	

17.30	–	18.00	Compilazione	ECM	e	chiusura	

	

	

Iscrizioni:	

Quota	di	partecipazione:	euro	300,00	IVA	inclusa	per	soci	AISTED	ed	ESTD;	euro	350,00	IVA	inclusa	
per	i	non	soci.	Per	essere	iscri(e/i	occorre	versare	la	quota	e	inviare	una	mai	con	i	propri	da5	fiscali	
e	la	presa	visione	e	acce-azione	della	condizione	di	non	rimborso	a:	
amministrazione@areatrauma.eu	.	

Sono	sta(	richies(	i	credi(	ECM.	

La	quota	non	verrà	rimborsata/res2tuita	a	par2re	dal	01/03/2024.	

Il	versamento	va	effe.uato	intestando	il	bonifico	a:		

AREATRAUMA	srls	alle	seguen0	coordinate:	

IBAN	del	Conto	Corrente:	IT02N0306912916100000001514,	Banca	Intesa	San	Paolo	-	Modena	


