
“EMOZIONI E CORPO: porte di accesso alle relazioni
di coppia e famigliari.

Un approccio basato sulla Connessione
Interpersonale”

(riservato a specialisti del settore)

Il corso si prefigge di accompagnare i colleghi nell’acquisizione di un modo di stare in 
relazione intenso e ravvicinato, mediante vie di accesso e strumenti non verbali, 
simbolici e corporei. Tutto ciò al fine di approfondire e accelerare il processo 
terapeutico, soprattutto per le terapie familiari e di coppia.

La cornice teorica è quella sistemica, arricchita con le tematiche dell'attaccamento, 
della sintonizzazione emotiva e delle risonanze corporee stimolate dagli stati emotivi 
(il senso di pericolo, la paura, lo stress ecc). 

Verranno anche mostrate le connessioni di questo approccio con le moderne
conquiste delle neuroscienze. I due conduttori saranno co-presenti in tutte le 5
giornate che avranno una cadenza mensile.
La metodologia prevede momenti di spiegazione, di sperimentazione, di teoria, di 
confronto, visione di video clinici, in un'alternanza continua durante tutte le giornate.

a cura di Laura Fino: Psicoterapeuta, Supervisore e Formatrice. Docente
presso la Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli.
co-creatrice dell'approccio basato sulla connessione interpersonale,
Istruttrice Mindfulness e insegnante Yoga.

e Alberto Penna: Psicoterapeuta, Supervisore e Formatore. Docente
presso la Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli.
Coach e co-creatore dell'approccio basato sulla connessione
interpersonale.

con il patrocinio di AISTED e TES
CORSI SPECIALISTICI ECM ‘23/24



SEDE:                    Centro di Psicoterapia ESSERE ESSERI UMANI di Marta Zighetti, 
                                                                                 via Giacomo Limido 48, Varese

INF﻿O e ISCRIZIONI:                                       studiopsicoterapia@essereesseriumani.it  
                                                                                   3281259612 | 3498096774
 

PROGRAMMA del CORSO:

PREZZO VENDITA AL PUBBLICO

TARIFFA PIENA STUDENTI SOCI

sconto 10% sconto 5%

680,00 € 612,00 € 646,00 €

TUTTE LE TARIFFE SONO comprensive di 48 crediti ECM e si intendono IVA ESCLUSA
per lo svolgimento del corso è necessario il raggiungimento di un numero minimo di iscrizioni.
*La tariffa STUDENTI di 612,00 euro+ iva è riservata agli studenti delle scuole di psicoterapia.
*La tariffa SOCI di 646,00 euro + iva è riservata a soci EMDR TES AISTED.

Coordinate bancarie per il versamento:
IBAN: IT56Q0307501603CC8000900223
Intestatario: Marta Zighetti
Banca d’appoggio: BANCA GENERALI

• mercoledì 14/02 ‘24         

• mercoledì 6/03 ‘24         

• venerdì 5/04 ‘24              

• sabato 20/04 ‘24              

• venerdì 24/05 ‘24            

   ore 10.00-13.00, 14.00-17.00

      ore 10.00-13.00, 14.00-17.00

           ore 10.00-13.00, 14.00-17.00

            ore 10.00-13.00, 14.00-17.00

           ore 10.00-13.00, 14.00-17.00

mailto:Info@essereesseriumani.it

